
FORMATION, ANCRAGE AU QUOTIDIEN
Nous aspirons à utiliser toutes nos ressources pour vivre une vie 

riche, remplie de rencontres essentielles à notre développement et 
de projets qui nous ressemblent. 

DE QUOI S’AGIT-IL ?
Nous allons vivre une expérience unique et multidimensionnelle,  

associant la présence, les prises de conscience, le développement 
personnel, la parole intuitive et la libération des blocages  

du passé.

ANCRAGE : POURQUOI FAIRE ?
•  Se réapproprier l’amour de soi et sa  valeur personnelle.

•  Mettre en lumière et libérer les mémoires du passé qui nous freinent.

•  Prendre sa juste place et ses responsabilités au quotidien.

MÉTHODOLOGIE ET OUTILS
Les outils utilisés sont inédits et ludiques. 

Ils renforcent la communication bienveillante.

« JE ME CENTRE, J’APPRENDS, J’ENTREPRENDS »



MODALITÉS PRATIQUES

Pour qui : Tout public

Nombre de participants : 3 minimum, 6 maximum

Prix : CHF 380.-  

Etudiants et Seniors (retraités) : CHF 300.-
(Les frais d’hébergement, de repas et de transport sont à la charge des participants)

Durée et dates : 2 jours complets. Dates mises à jour régulièrement 
sur le site internet www.academiedelancrage.com

Lieu : Salvan (VS) Suisse

Validation : Une attestation est délivrée à la fin des 2 jours.

Contact : isabelle@academiedelancrage.com  +41 (0)79 797 81 15

ISABELLE TRACHSEL-WEISS, 
QUI EST-ELLE ?

Fondatrice de l’Académie de l’ancrage 
et du jeu de l’évolution de l’âme, elle est  
formatrice, thérapeute et conférencière.  
La force de vie qui habite Isabelle depuis 
son EMI (expérience de mort imminente)  
l’a fait surmonter de nombreux obstacles.  

Passionnée par le comportement humain, 
elle a créé sa propre méthode d’accom-
pagnement. Depuis 18 ans, elle met ses  
nombreux dons et talents au service de tous 
ceux qui souhaitent transformer leur vie.  


